
Утверждаю  

Директор МБОУ «СОШ с. Новый-Шарой» 

_________________М. М-Э. Албеков 

 

 

Меню (завтрак) для обучающихся от 6/6 до 11 лет на 10 дней 

МБОУ «СОШ с. Новый-Шарой» 

на 2025-2026 учебный год 

№ п/п Дни Наименование блюд 

 

 

1.  1-й день  

Понедельник  

1.Каша рисовая с изюмом  

2. Чай с молоком или со сливками 

3.Хлеб пшеничный 

4. Яблоко 

 

2.  2-ой день 

Вторник 

1.Котлета куриная 

2. Хлеб пшеничный 

3.Картофельное пюре 

4.Чай с лимоном 

5.Яблоко 

 

3.  3-ий день 

Среда 

1.Омлет с сыром 

2.Чай с лимоном 

3.Масло сливочное(порциями) 

4.Хлеб пшеничный 

5.Яблоко 

 

4.  4-ый день 

Четверг 

1.Рис припущенный 

2.Чай с молоком или со сливками 

3.Яблоко 

4.Хлеб пшеничный 

5.Сосиски (особые халяль) 

 

5.  5-ый день  

Пятница 

1.Рыба припущенная 

2. Хлеб пшеничный 

3.Масло сливочное(порциями) 

4.Чай с молоком или со сливками  

5.Картофельное пюре 

 

 



6.  6-ой день 

Понедельник 

1.Суп молочный с макаронными изделиями 

2.Чай с молоком или со сливками 

3.Хлеб пшеничный 

4.Масло сливочное(порциями) 

5.Яблоко 

6.Булочка домашняя 

 

7.  7-ой день 

Вторник 

1.Рыба припущенная 

2.Рис отварной 

3.Хлеб пшеничный 

4.Чай с лимоном 

5.Масло сливочное (порциями) 

6.Булочка домашняя 

 

8.  8-ой день 

Среда 

1.Мюсли с молоком 

2.Хлеб пшеничный 

3.Масло сливочное(порциями) 

4.Чай с лимоном 

5.Яблоко 

 

9.  9-ый день 

Четверг 

1.Гречка отварная 

2.Хлеб пшеничный 

3.Котлета куриная 

4.Чай с лимоном 

5.Яблоко 

 

10.  10-ый день 

Пятница 

1.Рис отварной 

2.Хлеб пшеничный 

3.Чай с лимоном 

4.Масло сливочное(порциями) 

5.Котлета куриная 

6.Яблоко 
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