
 

 

Профилактические мероприятия 

по профилактике вредных привычек 

в МБОУ «СОШ с. Новый-Шарой» 

          Без организации профилактической работы невозможно добиться позитивных 

результатов в решении проблемы вредных привычек. Сегодня профилактика вредных 

привычек среди подростков становится одной из важнейших социальных задач общества.  

Цели работы - создание среди подростков ситуации, препятствующей злоупотреблению 

наркотиками, алкоголя, табакокурения. Вся профилактическая работа среди обучающихся 

по данному направлению направлена на решение следующих задач: 

 формирование у учащихся психологического иммунитета к наркотикам, алкоголю, 

табаку;                                                                                                                                       

 формирование у школьников установок на ведение здорового образа жизни и 

улучшение их духовно-нравственной культуры;                                                                              

 повышение уровня воспитательно-профилактической работы в школе;                                          

 повышение самосознания учащихся через разнообразные формы работы;                                                 

 предоставление подросткам объективной информации о негативных последствиях 

приема ПАВ, алкоголя и табака. 

Для решения этих задач педагогическим коллективом школы используются 

разнообразные формы работы:  

-анкетирование 

-игры и упражнения 

-дискуссии  

-диспуты 

-просветительские беседы.  

 

Ежемесячно в школе проводятся мероприятия, направленные на профилактику вредных 

привычек по популяризацию здорового образа жизни. Главная задача проведенных 

мероприятий - это популяризация занятий творчеством и спортом, искоренение вредных 

привычек. В соответствии с планом работы школы по профилактике табакокурения, 

употребления наркотических, токсических веществ и алкоголя проведены и проводятся 

следующие мероприятия: 

 

 

 

 

 



Консультирование классных руководителей по вопросу 

планирования  воспитательной работы с учащимися по 

формированию навыков ЗОЖ. 

Сентябрь 

Обновление документации по ЗОЖ на новый 2023-2024 учебный 

год. 

Сентябрь 

Вовлечение учащихся в объединения по интересам и спортивные 

секции 

Сентябрь 

Мероприятия  по профилактике короновирусной инфекции, ОРВИ Сентябрь 

Проведение классных часов по пропаганде ЗОЖ  В течение года 

Беседа: «Наркомания – шаг в пропасть» Сентябрь 

Социально-психологическое тестирование в целях раннего 

выявления незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ 

Октябрь 

Профилактические мероприятия по исполнению поручения Главы 

Чеченской Республики Р.А. Кадырова от 20 января 2020 г.                          

№ 164/01-н по профилактике немедицинского потребления 

лекарственных препаратов, обладающих психоактивным 

действием. 

Октябрь 

Беседа на тему: «Какой вред приносят вредные привычки твоему 

здоровью», «Алкоголь убивает» 

Ноябрь 

Спортивные игры «Я выбираю жизнь»  Ноябрь 

Мероприятия по профилактике СТОП ВИЧ/СПИД  Декабрь 

Всероссийская акция против СПИДа. Декабрь 

Проведение лекториев, бесед с учащимися о здоровом образе 

жизни:   

1. «Влияние алкоголя на организм» 

2. «Вредные привычки и их влияние на здоровье». Просмотр 

видеофильмов. 

Январь 

Профилактическая беседа с родителями (законными 

предстовителями) «Компьютерная зависимость»,  Безопасность 

интернет-общения на форумах и в соцсетях». 

Январь 

Беседа Имама села с учащимися 10-11 классов на тему: «Взгляд 

Ислама на вредные привычки» 

Февраль 

Лекция для учащихся «Профилактика пьянства, наркомании, 

курительных смесей, употребления СПАЙСов, табакокурения и 

токсикомании» 

Февраль 

Проведение дня консультирования учащихся и родителей по Март – май 



вопросам профилактики табакокурения алкоголя, наркотических и 

психотропных веществ и их аналогов «Наркомания, никотиномания 

и алкоголизм – три ступени ведущие вниз». 

(по запросу) 

Классные часы: 

1.Вред табачного дыма.                                       

2. Гигиена питания.                                               

3. Здоровый отдых                                       

4. Красивые зубы – залог красоты и здоровья.                                                                

5. Здоровый человек – здоровая нация              

6. Как организовать свой отдых после уроков.                                                                 

7. Стрессы и их влияние на здоровье.             

8. Спорт в жизни человека.                                 

9. Употребление психоактивных веществ как слабость воли.                                                       

10.Психическое здоровье.                                         

11. Стресс, срывы, депрессия.         

В течение года 

Демонстрация видеофильмов о вреде курения, наркомании, 

алкоголя . 

Март 

Оформление выставок в библиотеке по профилактике наркомании, 

курения и алкоголизма.  

Март 

Выставка рисунков, плакатов, стенгазет ко Дню здоровья на тему: 

«Быть здоровым»   

Апрель 

Профилактическая беседа на тему: «Легкомыслия – враг здоровью» Апрель 

Размещение на сайте школы и на стендах обновляемой наглядной 

агитации антинаркотического содержания, информации об 

ответственности за незаконный оборот наркотиков, последствиях 

их употребления, внешних признаках наркотического опьянения. 

В течение года 

Спортивные соревнования среди обучающихся 1-11 классов. В течение года 

Приглашение в школу работников правоохранительных органов для 

профилактической работы с учащимися: 

1.работников ОПДН 

2.участкового  

3.уполномоченного. 

В течение года 

 

Родительское собрание на тему: «Здоровые дети-наше будущее», 

«Чтобы ребенок рос здоровым». 

 

Май 

 

         

 

 

 

 



             Организационно-профилактическая работа с несовершеннолетними по 

профилактике алкоголизма, наркомании, токсикомании, табакокурения, формированию 

потребности в здоровом образе жизни в школе и классах ведется постоянно. Проведенная 

работа со школьниками, родителями позволила сделать выводы, что не у всех учащихся 

сформирована потребность в ЗОЖ. В связи с этим можно выдвинуть следующие задачи:  

 продолжение работы по формированию личностных ресурсов, обеспечивающих 

развитие у ребенка активного жизненного стиля с доминированием ценностей 

здорового образа жизни, действенной установки на отказ от приема психоактивных 

веществ; 

 своевременное выявление детей с асоциальным поведением, нуждающихся в 

оказании социально- психолого-педагогической помощи; 

 внедрение в образовательную среду инновационных педагогических и 

психологических технологий, обеспечивающих развитие ценностей здорового 

образа жизни, а также технологий раннего обнаружения употребления ПАВ 

учащимися. 

 

 

 

 

Заместитель директора по ВР                                              Хусенова З. Н. 

                 29.03.2024г. 

 

 

 

 

 

     



       

               

      



    

   

   

  



 

     

     

 

 

 



       

      


